SPORT — UND SPIELGEMEINSCHAFT
WUPPERTAL 1863 e.V.

Ubersicht Gber die
Sportangebote in der
SSG WUPPERTAL 1863 e.V.

Stand: 6. Februar 2019

Geschaftsstelle:
FuchsstralRe 12, 42285 Wuppertal
E-Mail: info@ssg-wuppertal.de
Tel. 0202 / 87686

Offnungszeiten:
Montag 17.00 - 19.30 Uhr
Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr
Freitag 11.00 - 14.00 Uhr
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Ubersicht tiber alle Sportangebote und Ubungszeiten
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Kinder/ Jugend / Trendsport
Fltern/Kind Vo 10189 Turnhalle SedanstraRe . Margit Budde
Sedanstrale 4-14 margit_budde@ssg-wuppertal.de
Eltern/Kind Vot 16017 Tumhalle SedanstraRe ‘ Margit Budde
3-5 Jahre Sedanstrale 4-14 margit_budde@ssg-wuppertal.de
Eltern/Kind Mot 00140 Turnhalle Hardenberg Anna Disselhof
2-4 Jahre : " HardenbergstraBe 25 anna_disselhoff@ssg-wuppertal.de
Kinderturnen ) TH Parlamentstr. Gym. SedanstraRe Ina Reimer
Mittwoch | 18:00-1%:00 o
59 Jahre SedanstraRe 4-14 (eingang Partamentstr) ina_reimer@ssg-wuppertal.de
Kinderturnen Vorte | 1500-190 Turnhalle Hardenberg Ali Azzouz
611 Jahre 8 " HardenbergstraBe 25 ali_azzouz@ssg-wuppertal.de
Turnen, Spiele & ) Turnhalle SedanstraRe Ina Reimer
) Freitag  17:15-18:15 L
Gerdteturnen ab 7Jahre SedanstraRe 4-14 ina_reimer@ssg-wuppertal.de
Turnhalle Hohenstei Jennifer Poschi
Gerdttumen Dienstag | 18:30-20:00 e e. OTensten ) emerroscimant
Hohenstein 123 info@ssg-wuppertal de
Turrlen,SpieIe& g 18151500 Tumhalle SedanstraRe o Ina Reimer
Gerateturen ab 7 Jahre SedanstraRe 4-14 ina_reimer@ssg-wuppertal.de
Kindertanzen ) Turnhalle SedanstraRe Tanja Jagobert
Freitag  16:30-17.15 .
4-7 Jahre Sedanstrale 4-14 tanja_jagobert@ssg-wuppertal.de
Kleinkinderturnen Mot 70- 180 Turnhalle Hardenberg Meike Braundhler
4-6 Jahre : 7 HardenbergstraBe 25 meike_braunoehler@ssg-wuppertal.de
fner Gamsta H00-0 Sporthalle Unterbarmen Malte Stiirznickel/ Julia Mager
8 R ol Stelnerstae 2 info@ssg-wuppertal de
Badminton ) Turnhalle Sedanstrake Stephanie Liiddecke
Mittwoch ~ 17:45-18:45 .
14-30 Jahre SedanstraRe 4-14 stephanie_lueddecke @ssg-wuppertal.de
Prellball , g 1830-1000 TumhaHe.Hohenstein . Wojtek Palka
Kinder/Jugendliche Hohenstein 123 wojtek_palka@ssg-wuppertal.de
FuRball . g 1800-150 T‘urnhaHeGym.JohannesRau Bodo Monser
Hobby Kinder Siegesstrale 134 bodo_monser@ssg-wuppetal.de

Ballsport
Badminton Domerstag | 1015-2200 Tgmha\le S Hesselnberg . Frank Stenchley
Hobby Hirschstrake 37 info@ssg-wuppertal.de
Badminton Mitwoch | 1745-10:45 Turnhalle SedanstraRe Stephanie Liiddecke
14-30Jahre " SedanstraBe 4-14 stephanie_lueddecke@ssg-wuppertal.de
Basketball g | 2000-2130 Turnhalle Hardenberg Ho?gerSchm\'egel
Hobby Hardenbergstrale 25 holger_schmiegel@ssg-wuppertal.de
Fausthall Densg | 2000-2200 Turnha\le.Hohenstem , Jana Eckers
Hobby Hohenstein 123 jana_eckers@ssg-wuppertal de
FuBball Freit 100-1530 Turnhalle Gym. Johannes Rau Bodo Monser
i :00-19:

Hobby Kinder : SiegesstraRe 134 bodo_monser@ssg-wuppertal.de
FuBball Vortze | 20:00-2240 Turnhalle Hardenberg Dieter Pinetzki
Hobby Ménner 8 " HardenbergstraBe 25 dieter_pinetzki@ssg-wuppertal.de
FuBball ) g | 830-2000 Turnhalle Hardenberg ' .Fritz Ulbrich
Hobby Ménner Hardenbergstrale 25 fritz_ulbrich@ssg-wuppertal.de
Fulball ” g | 200-2130 Tymha\leGym‘Johannes Rau . Wolfgang Hartmann
Hobby Manner SiegesstraRe 134 info@ssg-wuppertal.de
Prellball it | 200-2200 Turnhalle Hohenstein Wojtek Palka
Erwachsene gem. E 7 Hohenstein 123 wojtek_palka@ssg-wuppertal.de
Prellball Vortg | 1930-200 Turnhalle BrombergerstraRe , Wojtek Palka
Wettkampf BrombergerstraRe 77 wojtek_palka@ssg-wuppertal.de
Prellball ' g | 1830-2000 Tumha\le‘Hohenste\'n ' Wojtek Palka
Kinder/ Jugendliche Hohenstein 123 wojtek_palka@ssg-wuppertal.de

) Rainbow Park Franz Mentel
Sportkegeln Mittwoch | 17.00-20:00 |

Donberger StraRe 70 franz_mentel @ssg-wuppertal de

Volleyball Frauen Montag/ B30-200 Tumhalle KohlstraRe Cornelia Marossek
Wettkampf Donnerstag |~ |KohlstraBe 11 volleyball @ssg-wuppertal.de
Volleyball Montag/ o T Parlamentstr, Gym. SedanstraRe Richard Streich
Hobby Freitag Sedanstrale 4-14 (ngangParlamentstr) | richard_streich@ssg-wuppertal.de

Die Handballabteilung der SSG Wuppertal ist unter dem Namen HSV Wuppertal bekannt.
Aktuellen Trainingszeiten, Mannschaften, Trainer, Kontakte unter www.hsv-wuppertal.de
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Wir fithren auch Kindergeburtstage durch.
Kontakt E-Mail: tanja_jagobert@ssg-wuppertal.de

Schwimm- und Wassersport

An den Wochenenden stellt uns das Sport- und Baderamt auf Antrag die Halle Parlamentstr. und Sedanstr. 14 zur
Verfiigung. Dort richten wir nach Bedarf Kindergeburtstage nach verschiedenen Themen aus. Dieses Angebot kann und
wird nicht nur von Vereinsmitgliedern genutzt, sondern auch von Nichtmitgliedern, wobei sich hier die Gebiihr erhoht.
Vor Ortist die ausgebildete Ubungsleiterin Tanja , die durch das Programm fiihrt und sich viele Dinge ausdenkt, um den
Kindern einen spaRigen und den Eltern einen stressfreien Geburtstag zu génnen.

Getranke und Fingerfood bringen die Eltern mit.

Schwimmen
Kinder/Jugendl.

Kinder/Jugendl.
Schwimmen Erwachsene
& Aqua Fitness
Nichtschwimmerkurs
fiir Erwachsene

Segeln - Hobby

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

17:00—-18:00 Stﬂadtbad Uellendahl
Réttgen 149

Stadtbad Uellendahl
18:00-19:
EXg Y Réttgen 149
Stadtbad Uellendahl
20:00-21:00
Rottgen 149
Stadtbad Uellendahl
20:00-21:00 | .
Réttgen 149

nach Absprache

Andrea Schmidt
schwimmen@ssg-wuppertal.de
Andrea Schmidt
schwimmen@ssg-wuppertal.de
Andrea Schmidt
schwimmen@ssg-wuppertal.de
Andrea Schmidt
schwimmen@ssg-wuppertal.de
Franz Mentel
franz_mentel @ssg-wuppertal.de



mailto:info@ssg-wuppertal.de

Gymwelt

Aerobic

fayo® (Fazien-Yoga)
zusatzliche Kursgebihr

Fit for Fun

Fit ab 60
Manner und Frauen

Fit for Mum

Fitness fir Frauen

Fitness fur Frauen

Fitness fir Manner

Fitness fur Seniorinnen
Funktionelles
Zirkeltraining

Gymnastikgruppe
Frauen 60+

Gymnastikgruppe
Frauen 50+

Gymnastikgruppe
Seniorinnen

Gymnastikgruppe
Frauen 70+

Gymnastikgruppe
Frauen 50+
Jazztanz

Line Dance
Einsteiger

Line Dance
Fortgeschr.

Line Dance
Einst./Fortgeschr.

Nordic-Walking

Nordic-Walking

Pilates |
zusatzliche Kursgebiihr

Pilates Il
zusatzliche Kursgebihr

Pilates IlI
zusatzliche Kursgebuhr

Ski-Gymnastik

Sport mit Alteren
70+

Wirb.-Sdulen-Gymnastik

ZUMBA®

ZUMBA®

ZUMBAZ® Frauen

Montag

Freitag

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Montag

Montag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Dienstag

Freitag

Dienstag/
Donnerstag

Freitag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Winterhalbj.

Donnerstag

Donnerstag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

18:45 - 20:15
19:00 - 20:00
19:00 - 20:30
18:00 — 19:00
20:00 — 21:30
19:00 — 20:00
20:00 — 21:00
18:00 — 19.00
10.00 - 12.00
18:00 — 19:00
18:30 — 20:00
20:00 - 21:30
18:15 - 19:15
19:45 - 21:15
18:30 — 20:00
20:00 - 21:30
18:30 - 20:00
20:00 - 21:30
16:00 — 18:00
10:00 — 11:30
9:00 — 10:00
16:00 — 17:00
17:00 — 18:00
18:00 — 19:00
19:45 - 21:00
18:00 — 19:30
18:00 — 19:30
19:30 — 20:30
19:30 — 20:30
19:30 - 20:30

Turnhalle SedanstrafRe
Sedanstrale 4-14

Turnhalle SedanstraRe
Sedanstralle 4-14

Turnhalle SedanstraRRe
SedanstrafBe 4-14

Turnhalle Opphofer Stralle
Opphofer Stralle 47

Turnhalle Hardenberg
HardenbergerstralRe 25

Turnhalle Gymnasium Johannes Rau
SiegesstraRe 134

Turnhalle Gymnasium Johannes Rau
SiegesstraRe 134

Turnhalle Gymnasium Johannes Rau
Siegesstralle 134

Gemeindehaus
Meckelstralle 54

Turnhalle Gymnasium Johannes Rau
Siegesstralle 134

Turnhalle Opphofer StralRe
Opphofer StralRe 47

Turnhalle Opphofer StralRe
Opphofer StralRe 47

Turnhalle Sedanstrae
Sedanstrale 4-14

Gymnastikraum Turnhalle KohlstraRe
KohlstraBe 11

Turnhalle KohlstraRe
KohlstraBe 11

Turnhalle Grundschule PeterstralRe
PeterstralRe 26-28

Turnhalle Grundschule Peterstralle
PeterstralRe 26-28

Turnhalle GS Hesselnberg
Hirschstralle 37

Turnhalle Grundschule Hesselnberg
Hirschstralle 37

Kothen

Toelleturm

Gymnastikraum Ev. KITA und
Familienzentrum NesselstraBe 10

Gymnastikraum Ev. KITA und
Familienzentrum NesselstraRRe 10

Gymnastikraum Ev. KITA und
Familienzentrum NesselstraRRe 10

Turnhalle SedanstraRe
Sedanstralle 4-14

TH Parlamentstr. Gym. SedanstralRe
Sedanstralle 4-14 (Eingang Parlamentstr.)

Turnhalle Sedanstrae
Sedanstralle 4-14

Turnhalle Sedanstrae
Sedanstralle 4-14

Turnhalle Opphofer StraRe
Opphofer Stralle 47

TH Parlamentstr. Gym. SedanstralRe
Sedanstrafle 4-14 (Eingang Parlamentstr.)

Karoline Swierzy
karoline_swierzy@ssg-wuppertal.de
Diana Frings
info@ssg-wuppertal.de
Tanja Jagobert
tanja_jagobert@ssg-wuppertal.de
Erika Ulbrich
erika_ulbrich@ssg-wuppertal.de
Nadine Johann
nadine_johann@ssg-wuppertal.de
Lisa Linke

lisa_linke@ssg-wuppertal.de

Lisa Linke
lisa_linke@ssg-wuppertal.de

Grieseldis Pathe
info@ssg-wuppertal.de

Marlis Miihlinghaus
info@ssg-wuppertal.de

Béarbel Eckers
baerbel_eckers @ssg-wuppertal.de

Gudrun Bangert
vorstand_2@ssg-wuppertal.de

Gudrun Bangert
vorstand_2@ssg-wuppertal.de

Tanja Jagobert
tanja_jagobert@ssg-wuppertal.de

Pia Schauer
pia_schauer@ssg-wuppertal.de

Galina Szabo
info@ssg-wuppertal.de

Grieseldis Pathe
info@ssg-wuppertal.de

Kathrin Altenkirch
kathrin_altenkirch@ssg-wuppertal.de

Kathrin Altenkirch
kathrin_altenkirch@ssg-wuppertal.de

Lisa Linke
lisa_linke@ssg-wuppertal.de
Grieseldis und Lothar Pathe

info@ssg-wuppertal.de

Marianne Wallbrecher
info@ssg-wuppertal.de

Monika Volkmann
monika_volkmann@ssg-wuppertal.de

Monika Volkmann
monika_volkmann@ssg-wuppertal.de

Monika Volkmann
monika_volkmann@ssg-wuppertal.de

Nicole Ender
nicole_ender@ssg-wuppertal.de

Tanja Jagobert
tanja_jagobert@ssg-wuppertal.de

Claudia Schwartmann
claudia_schwartmann@ssg-wuppertal.de
Olivia Zeid
olivia_zeid@ssg-wuppertal.de
Stefan Vogler
stefan_vogler@ssg-wuppertal.de

Olivia Zeid
olivia_zeid@ssg-wuppertal.de




